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INTRODUCAO

O Raciocinio Clinico (RC) € uma competéncia essencial para os/as estudantes de Enfermagem,
pela necessidade de resolver problemas, decorrentes de situacdes clinicas complexas. E
considerado "um processo cognitivo complexo que utiliza estratégias de pensamento formais e
informais para reunir e analisar informacOes da pessoa, avaliar o significado dessas informacoes e
pesar acoes alternativas" (Simmons, 2010, p. 1155).

O Departamento de Enfermagem (DE) da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de
Setubal integrou o projeto Erasmus + “Clinical Reasoning in Nursing/midwifery education and
practice” que teve como objetivo construir a interconetividade, inovacao, inclusdo e competéncia
digital no RC em Enfermagem. Desta participacao resultou a formalizacdo da implementacéo do RC
no Curso de Licenciatura em Enfermagem (CLE) com a adocéo do Clinical Reasoning Cycle de
Levett-Jones (autorizada pela autora, Figura 1), a uniformizacdao de documentos de trabalho, a
publicacdo da Coletanea sobre RC em Enfermagem e a integracdo do RC nas fichas das unidades
curriculares (UCs).
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Figura 2: Documentos de trabalho. Coletanea sobre
Raciocino Clinico em Enfermagem (2024).
Fonte: http://hdl.handle.net/10400.26/52288
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A primeira e a segunda sessdo estao organizadas em duas partes:

1.2 Parte — Realizac3o e anidlise de um caso clinico, mediante a aplicacio de modelo de

raciocinio clinico:

Apresentacdo do caso/cenario clinico;

Avaliacdo sistematizada de prioridades, através da aplicacdao do modelo A, B, C, D, E, F;
ldentificacdo de alteracdes e problemas/ necessidades da pessoa;

Escolha de diagnodsticos de enfermagem, de alta sensibilidade, aos cuidados de
enfermagem, estabelecendo objetivos imediatos e a longo prazo, assim como, as

respetivas intervencoes de enfermagem.

Figura 3: Documentos de trabalho. Coletanea sobre
Raciocino Clinico em Enfermagem (2024).
Fonte: http://hdl.handle.net/10400.26/52288

O feedback foi obtido através da aplicacdo de questionarios (Figura 5) em sala de aula
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Figura 1: Clinical Reasoning Cycle de Levett-Jones (2010).
Fonte:The 'five rights' of clinical reasoning: an educational model to enhance nursing students'
ablility to identify and manage clinically 'at risk' patients — PubMed
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 Uniformizacao de documentos de
trabalho (Figura 2 e Figura 3);

) Publicacéo Coletanea sobre Raciocinio
Clinico em Enfermagem (Figura 4);

) Integracao do Raciocinio Clinico nas
fichas das UCs.

Coletanea sobre
Raciocinio Clinico em Enfermagem

Departamento de Enfermagem

SAUDE S 4 Figura 4: Capa da Coletanea sobre Raciocino Clinico em

Enfermagem (2024) desenvolvida pelo grupo de trabalho.
Fonte: http://hdl.handle.net/10400.26/52288
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aguando da avaliacao da UC e revelou a promocéao da reflexdo, para a tomada de decisao
e, consequentemente, do RC inerente. Os/As estudantes propdem a inclusao de mais
momentos nas UCs para a aplicacdo destas estratégias pedagogicas. Considera-se o
tempo vs planeamento curricular como a principal limitacdo da implementacdo destas

estratégias.

Classifique a utilizagao do modelo de raciocinio clinico na UC (de 1a 5)
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Figura 5: Exemplo de avaliacao da utilizacdo do modelo.
Fonte: Moodle da UC de Enfermagem Ill.

PERSPETIVAS FUTURAS

Pretende-se no futuro avaliar a competéncia de RC dos/das estudantes de Enfermagem pela
aplicacdo do Competency Inventory of Nursing Students (CINS), que foi traduzido e adaptado
para o contexto portugués e que aguarda publicacdo. Esta avaliacdo podera identificar areas
de melhoria de competéncias a otimizar no CLE e consequentemente aumentar a qualidade

e seguranca dos cuidados de Enfermagem.
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